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NEOGPAMMAYCEOROB:

AKLEHT Ha CUNIOBOE KaTaHne, KOHTPOJIb LWanobl B ABMKEHUN,

C NpenaTcTBusMU, 6pocku, 6anaHc, KoopamHauua n byHKLoHan.
MepBbIN Yac - KaTaHue,

BTOPOW - KOHTPOJIb LWANOLI.

CNOPT3AN:

DYHKLUMNOHANbHDbIA TPEHUHI Ha 3eMJie.
O6wednsnyeckas n cneynanbHas noaroToBKa.

CEO0PbI ANl BPATAPEM:

COopbl HE TONIbKO ANS NONEBbIX UTPOKOB,
HO U AnA BpaTtapen. Peb6sita 3aHnmarorcs
OTAENIbHO OT NoJiIeBbIX CO CBOUM TPEHEPOM.

CTPETUMHI:

B KOHLe TPEHUPOBOYHOIO npouecca
o6sizaTesnibHasi pacTsKKa.

U ELLLE:

- MInTbeBas Boaa U PpyKTbl KaXKabin AEHb.

- MeTogu4YecKoe nocooue anst B3pocCnbiX U AeTen;

- TPaAMLUMOHHOE YaenuTme ¢ TOpTUKamMmm B KOHLe c6opoB!

rPynnbl N0 YPOBHIO NOArOTOBKM:

Ha ogHoro tpeHepa 5-7 yenoBek.
IJTO NO3BONSIET MAKCUMaNbHO COCPEenoTOHYNTDb
BHUMaHNe TpeHepa Ha MHAMBUAYaNbHOCTU XOKKeucTa.
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